
祝膳（冬）アンケート集計結果

1.期間 ：2025年12月1日～2026年2月27日
2.対象者：妊産婦 70名
3.回収率：87％(61名)、有効アンケート回収率 75％(46名)
4.献立

5.結果

図2.祝膳全体の評価（n=46）

御飯 かにご飯
焼物 鰤のソテーおろしポン酢かけ
煮物 牛肉のデミグラスソース煮
揚げ物 れんこん挟み揚げ
和え物 春菊とエノキの和え物
汁物 清汁
デザート チョコレートケーキ・果物
飲物 コーヒー・紅茶

図1.対象者の年齢（n=46） 図3.祝膳全体の評価（n=48）

図4.盛り付けについて（n=46） 図5.色彩について（n=46） 図6.味について（n=46）
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図8.温度について（n=46）図7.量について（n=46）

図10.良かった料理（複数回答可） 図11.悪かった料理（複数回答可）

6.ご意見
・妊娠中は食事制限や我慢していたことが多かったので今回のような豪華なご飯は大変うれし
く感じました
・カフェインレスのコーヒーとチョコケーキで、入院中ですがリラックスできました
・もう少し汁物があたたかいと嬉しい
・牛肉が大きくて硬かった
・紅茶はアールグレイやダージリンだと嬉しい
・和え物はえのき茸が1割程度しか入っていなかった

7.考察・今後の取り組み 以下まだ
祝膳全体で「良い」が約90％を占め、味・塩分・量・盛り付け・彩りなど、すべての項目

で高評価だった。特に味については「ちょうど良い」が100％だったため満足度が高かった。
悪かった料理について昨年と比し、煮物の数が多かった。「肉が硬くて食べづらい」という意
見が多数みられたため、今後は調理方法や食材選定について検討が必要である。
全体として、おおむね妊産婦の患者様に適した祝膳の提供ができていると考えられる。今後も
アンケート調査を継続し、患者さんのご意見を反映しながら、満足度の高い祝膳となるように
改良に取り組んでいきたい。

図9.テイストについて（複数回答可）
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