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ほっとサロン虹は、がん患者さんやご家族の皆様が病気や暮らしなど

気になること、相談したいことなど、お話ができる場です。

　今回は、お坊さんカフェをテーマに当院のがんサロンに
参加してくださっている、臨床宗教師の桝野統胤さんに
お話をしてもらいました。

　桝野さんは『臨床宗教師』についてお話をされました。
臨床宗教師とは、被災地や医療機関、福祉施設などの公
共空間で心のケアを提供する宗教者のことをいいます。
指定大学等の機関で養成講座を受講し、認定を受け臨床
宗教師になることが出来ます。全国には約 300 名の方が
おり、山口県内には７名の方がいるそうです。
　桝野さんは当院のがんサロン以外にも、他院の緩和ケ
ア病棟や福祉施設、被災地などで活躍をされています。
桝野さんは悩み苦しむ人の話を傾聴し、心の解放のお手
伝いをされています。皆さんは人に話をすると自分の中に
あるものに気づくことはありませんか。人に話をすること
で心の整理ができることがあります。桝野さんはそのきっ
かけになるような働きをされているそうです。

　がんサロンに来られた方からは臨床宗教師につい
て知り、「宗教に興味はなかったが、話を聞いたら
心の内を聞いてもらえることが分かった。心の拠り
所の専門家がいると心強いと思った。」「家族には言
えない、弱音などを聞いてもらえるのはいいと思
う。」などの発言が聞かれました。
　桝野さんと話をしてみたいなと思われた方は、希
望があれば個別に話をしていただくこともでき
ます。
　これからもほっとサロン虹を通して、輪をつなげ
ていきたいと考えていますので、みなさんぜひ足を
運んでみてください。初めての方も大歓迎ですので、
お気軽にお越しください。
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