
日　時 令和7年10月18日（土）　10時30分～11時30分

場　所

座長挨拶
片山　祐介

2.　心電図で何がわかる？

湖山　恵多

3.　血液検査で何が分かる？

髙原　津

勝本　沙織

無料健康相談
血管年齢測定、健康づくりについての相談、健康相談、栄養相談

主　催 独立行政法人国立病院機構岩国医療センター

　 1.　はじめに　　
10：30～

ＮＨＯ岩国医療センター　循環器内科医師

市民公開講座

岩国医療センター研修センター

心臓病について知ろう2 

４.　自分でやろう健康管理　―血圧測定、検脈― 11：00～11：15

ＮＨＯ岩国医療センター　統括診療部長

１0：30～10:45

　

10:45～11：00

　

ＮＨＯ岩国医療センター　循環器内科医師

ＮＨＯ岩国医療センター　5階東病棟　看護師

５.　なんでも質問コーナー 11：15～11：30

　：　岩国看護学校  　 １１時３０分～１5時0０分


