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　前立腺は、男性のみに存在する臓器で、膀胱の出口

の尿道を取り囲むように存在しています。排尿や射精

に 関 係 し た り 、 精 子 の 運 動 を 助 け る 前 立 腺 液 を 分 泌

したりしています。

前立腺について

　前立腺が大きくなる病気を前立腺肥大症といいます 。

原 因 は は っ き り し て い ま せ ん が 、 一 般 的 に 加 齢 に よ

り 大 き く な る こ と が 知 ら れ て お り 、 一 種 の 老 化 現 象

と も 考 え ら れ ま す 。

　 前 立 腺 が 肥 大 す る と 、 尿 道 が 狭 く な り 、 排 尿 に 関

係 す る 様 々 な 症 状 が 出 現 し ま す 。 一 方 で 、 前 立 腺 が

肥 大 し て も 、 全 く 症 状 が な い 方 も お ら れ ま す 。 悪 性

の 病 気 で は あ り ま せ ん 。（ 図 1 参 照 ）

前立腺肥大症とは

症状

検査

　頻尿（特に夜間頻尿）をはじめ、尿に関わる様々な症

状が出ます。

　時に尿閉といって、自力で尿が出せなくなってしまうこと

があります。尿閉は、前立腺肥大症の方が、風邪薬内服、

飲酒を契機にしばしば発症し、緊急を要する病態です。

検 尿
 膀胱炎や前立腺炎の合併の有無を
 調べます。

採 血
 ＰＳＡ（前立腺癌の腫瘍マーカー）を
 測定し、前立腺癌の除外を行います。

腹部超音波 /
ＭＲＩ　

 前立腺の大きさや形態、残尿の有無
 を調べます。

尿流検査  尿の勢いや、排尿時間を調べます。
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正常 前立腺肥大症

【図 1】
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泌尿器科だより

　無症状の方、または症状軽微で治療を希望されない方

は、経過観察となります。

　中等症の方は、内服による治療を開始します。前立腺

の緊張を緩め、排尿をスムースにする薬や、前立腺を縮

小させる薬があります。

　重症（尿閉）の方、薬物治療で十分な症状改善が得ら

れなかった場合は、手術を行います。

治療
　当院では、ホルミウムレーザー前立腺核出術（HoLEP）

を行っております。従来型の経尿道的前立腺切除術

（TURP）に比べ、出血やそれに伴う輸血リスク、周術

期の合併症が少ないと言われています。

　手術は全身麻酔で行い、手術時間は 2 時間前後、

入院期間は１週間程度です。（図 2 参照）

気になる方は、まずはかかりつけ医に

ご相談ください。

手術

（岡山大学病院泌尿器科 HP より引用）

インフォメーション

【図 2】

医師の異動医師の異動
2024 年 4 月 1 日付　新任

2024 年 3 月 31 日付　退職・転出・任期満了

（順不同）

循環器内科医師 　　赤井 弘明
循環器内科医師 　　髙山 伸
循環器内科医師 　　小出 祐嗣
小児科医師 　　古澤 陽法
消化器内科医師 　　石原 裕基
消化器内科医師 　　村井 達哉

循環器内科レジデント　 永野 友樹
胸部外科レジデント　　 近藤 薫
外科レジデント　　　　 土井田 進
小児科レジデント　  　  守家 将平
形成外科レジデント　　 高野 英実
循環器内科レジデント　 近間 俊介
心臓血管外科レジデント 吉田 文哉

整形外科医師　　杉生 和久
整形外科医師　　佐藤 嘉洋
内科医師　　　　中岡 幹彦
脳神経外科医師　馬場 芙希子
泌尿器科医師　　藤井 孝法
婦人科医師　　　中村 一仁

耳鼻いんこう科医師　三浦 直一
循環器内科医師 　　 今村 繭子
循環器内科医師 　　 平原 知晃
消化器内科医師       辻野 友樹
整形外科医師       久禮 美穂
整形外科医師       守屋 真我

外科レジデント　　　　 野坂 未公音
消化器内科レジデント　 浜田 健太郎
心臓血管外科レジデント 前田 聖和
循環器内科レジデント　 村田 憲郁
泌尿器科レジデント　　 池田 拳人
呼吸器内科レジデント　 白羽 慶祐

婦人科医師　　　　　 篠﨑 真里奈
小児科医師　　　　　 有吉 俊樹
外科医師　　　　　　 佐藤 真歩
形成外科医師　　　　 西尾 俊彦
胸部外科レジデント　 白羽 範昭
脳神経外科レジデント 田村 遼


