
１．妊婦健康診査を定期的に受診しているか。　　　　   □はい　　□いいえ

　定期的に受診していない理由（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．母親学級に参加している　　　　　　前期・中期・後期　　　  □いいえ

３．妊娠中に健康のためにやってきたことはあるか。  　□はい　　□いいえ

　内容（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４．自己管理について指導されていることはあるか　　    □はい　　□いいえ

　内容（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

５．飲酒・喫煙などの習慣はあるか。　　　　　　         □はい　　□いいえ

６．母乳栄養に対する考え　内容（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

７．妊娠中の胎児の発育状態(妊娠週数相当　　    パーセンタイル)

９．妊娠中の週数に応じた生殖器の変化

10．産褥経過の健康管理に影響すること

1．食習慣  　乳汁の変化

　非妊時の食事回数：　　回／日　間食：□する□しない　　  　  　　

　　　　　　　　　　　　　　　　偏食：□する□しない 　

　妊娠中の食事の回数：　回／日　間食：□する□しない　　　

　　　　　　　　　　　　　　　つわり：□あり□なし    乳房緊満　□有□無　熱感　□有□無

　妊娠中に食事で気を付けていたこと 　乳頭亀裂　□有( 部位           )　□無

　乳輪部浮腫　　□有□無　　 乳汁うっ帯　□有□無

　入院中の食事の回数：　　回／日　間食：□する□しない     7．新生児の授乳

　入院中の食事の摂取状況　　　　治療食：□有　□無　　　　　

   

２．身長　　 ㎝   体重  　非妊時　　　Kg       BMI(　　　)     

　　　　　　　　体重　  分娩時　    　Kg　  +　　　Kg

３．妊娠中貧血　□有（妊娠　　週、Hb　　　 Ht　　　 ）　

　分娩時の出血量（　　　　　ｇ）

４． 栄養状態を示す検査データ

　　　　 　　　 8．新生児の哺乳力

５．授乳・乳房管理について 　吸綴・嚥下・呼吸の協調運動　□できている　□できない

　乳房の状態（観察した産褥日を記載）　産褥　　　日　 9．哺乳時の児の状態

　乳房の形態：Ⅰ　Ⅱa    Ⅱb　   Ⅲ　マタニティガイドP9参照 　Stage1：静睡眠　stage2：活動睡眠　stage3：朦朧睡眠

　乳頭の形態：　突出・扁平・陥没・短     下表参照　　　 　Stage4：静覚醒　stage4：活動覚醒　stage6：啼泣

10．ビリルビン代謝　黄疸部位は表を参照番号で記入　

　

　 　　

　乳頭の柔軟性・伸展性の評価　(産褥　　日 )

　

 　前児の乳房トラブル：□有　(                             )   □無

    前児の栄養状況：母乳栄養　混合栄養　人工ミルク

　母乳保育に対する意欲：母乳・できれば母乳・どちらでも・ミルク11．体温の変化

   直接授乳を実施する状況　□可能　□不可能

 6．乳汁分泌状況　　　　産褥　　日

　乳汁分泌：にじむ程度・きらり・ポタポタ・射乳 12．臍帯乾燥　 □有□無　　　臍帯脱落(日齢　　　　日)

　乳管開通：右(           )本　　　　左(        )本 　感染徴候　　 □有□無　　　　(                                  )

８．妊娠中の身体的経過
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１．排尿 ４．新生児の排泄　　

　非妊時　排尿回数：　  回／日

　妊娠期　排尿回数：　  回／日

　産褥期　排尿回数：　  回／日　

                自然排尿：□有□無

　マイナートラブルの有無　

　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　膀胱知覚について　　

　□低下　□欠如　□尿失禁　□尿閉　□残尿感

２．排便

　非妊時の便秘の有無　　□はい□いいえ　　　日／回

　妊娠期の便秘の有無　　□はい□いいえ　　　日／回

　最終排便：

　下剤の使用状況　　　　産褥　　　日

　脱肛・痔核　　　　　　□あり　　□なし

３．悪露の排出・子宮復古状態

　分娩第直後

　分娩2時間後

1．母体の状態

　産褥0　　血圧　　　 体温　　　　 脈拍

　産褥1　　血圧　　 　体温　　　　 脈拍

　産褥2　　血圧　　　 体温　　　　 脈拍

　産褥3　　血圧　　　 体温　　　　 脈拍 　 　　  

　帝王切開術　　　麻酔方法：

　　　　　　　　　麻酔覚醒：　　　運動　　　　　　知覚　 　

　　　　　　　　　硬膜外麻酔　　　□有　　□無　

２．基本的生活行動

　活動の状況(離床)：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 　基本的生活行動を困難にする状況はあるか

　(      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                     )

　(      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                     )

３．新生児の呼吸・循環

　呼吸障害　　□有□無　　　(                                       )

　その他の情報
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１．睡眠はとれているか。　　　　　□はい　　□いいえ

　睡眠を妨げることはあるか。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．休息状況：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１．疼痛の有無　　　　　　□あり　　□なし

　痛みの部位・種類・程度　　　例：乳頭亀裂部、後陣痛

　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　増悪因子・緩和因子

　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．認知機能

　　(       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                  )

１．妊娠・出産・育児に関する言動・反応

　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．出産・育児を通しての気持ち(情緒)の変化(母親になっていく変化)　□はい□いいえ

　　□不安　　□緊張の増大　　□受動的　　□否定的な感情表現

　　□抑うつ　□疲労感　　□涙もろい　□怒りっぽい　

　　□食欲不振　　□落ち着きがない　

　　□表情が穏やか　□笑顔　　□自分の感情を表現している

３．その他 　

　自分なりの母親像を獲得する母親役割獲得状況(初産婦・経産婦)

　　産褥の状況

　　　形式的段階状況 ・模倣　　□あり　　　□なし

・ロールプレー　　□あり　　□なし

・子どもの合図・反応よみとり状況（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４．経産婦の場合　・上の子との比較　　□あり　　□なし

　　内容　(          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                         )

5．母親役割でわからないこと、困っていること

　　内容　(          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                                         )
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１．里帰り出産：□はい□いいえ　　　夫の職業：□有□無　（　　　　　）　　主な支援者：□有□無　（        ）

　　家庭状況などの問題

　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．サポート状況  　産後の帰宅場所　(                                            　　　　　 　)

３．家族・本人の出産準備状況（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

４．新しい家族を向か入れる家族役割調整状況

　上の子の反応

１．性周期

　月経周期　　　　　型　　　不順　　□あり□なし

　不妊治療　　　　　　　　　　　　　□あり□なし

２．家族計画についての考え：（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　(リプロダクティブヘルスの視点)

１．現在、ストレスと感じることがあるか。　□はい　□いいえ

　＊ストレスの内容と患者の反応　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

２．ストレス時の対処行動　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１． 産褥・新生児に影響する信念・価値があるか。□はい□いいえ

S・O情報 アセスメント
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