
 

 
 

 
科目区分 基礎分野 授業科目 心理学 

講師 非常勤講師 実務経験の有無 有 

単位数（時間） 1 単位（30 時間） 開講年次 1 年次 第 1 学期～第 2 学期 

授業概要 

＊講師からのメッセージ 

人の心とは何か、私たちの行動を動かしているものは何かなど、科学的な人間理解を深

めてもらいたいと思います。また、看護職など対人関係職はストレスが大きいので、自身

のメンタルヘルスを保ちながら、患者や職場の人々という他者を理解し、疲れずにかかわ

っていくにはどうすればいいか、学んでください。 

目的：人間の心理と行動を学び、自分自身の理解、他者の理解及び人間関係を築く基礎的能力を養う。 

目標：1.人間の行動の基盤をなしている心の働きを理解する 

2.自己理解と他者理解を深める 

回 授 業 内 容 

1 
講義の進め方や学習の仕方などの授業のガイダンス 

第１章 心理学とは 

2 第２章 感覚と知覚 

3 第３章 記憶 

4 第４章 思考・言語・知能 

5 第５章 学習 

6 第６章 感情と動機づけ 

7 第７章 性格とパーソナリティ－ 性格の理論 

8 第７章 性格とパーソナリティ－ 性格の測定 

9 第８章 社会と集団 

10 第９章 発達（１） 

11 第９章 発達（２） 

12 第１０章 心理臨床（１） 心の適応と不適応 

13 第１０章 心理臨床（２） 心理療法 

14 第１１章 医療・看護と心理 

15（45 分） まとめ 

16（45 分） 終了試験  

授業方法 講義 

評価方法 筆記試験（100 点） 課題提出も考慮する  評価基準参照 

テキスト 医学書院：系統看護学講座 基礎分野 心理学 山村豊著者 

参考図書 医学書院：「看護学生のための心理学―第 2 版―」長田久雄編集 

備考  

 


