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　「生理痛は我慢して当たり前」、「生理痛は病気ではない」、

「生理痛があって一人前」. . . 女性の皆さんは、生理でしん

どい時に周りの方から、このようなことを言われた経験はな

いでしょうか？ また人に言った経験はないでしょうか？

　どのくらいの女性が生理痛があるのでしょうか？ ある

調査では、生理のたびに毎回生理痛がある女性が約 30％、

時々生理痛がある人まで含めると約 80％の女性が何らか

の生理痛を経験していました。女性の３人に 1 人は生理痛

が酷いため、寝込む、家事ができない、外出できない など

日常生活に支障をきたす経験がありました。

　女性がよく経験する生理痛ですが、別の調査では医療機

関を受診して治療を受けている人は全体の約６％しかいま

せん。主な理由として、上記のような社会全体の風潮や「痛

いときには市販の痛み止めを使えばよい」、「婦人科に行き

たくない」などの意識があるものと推測されます。また、

医療経済学という学問では、生理痛に伴う１年間の経済的

損失は日本全体でなんと約 6800 億円にもなると試算され

ています。現在の日本の課題である「一億総活躍社会の

実現」に向けて、女性が生理痛とうまく付き合っていくこと

は社会的にも重要です。（下図セルフチェック参照）

1. 生理は痛くて当たり前？

つらつらいい
生理痛は生理痛は
ありませんか？ありませんか？

2. この不調も生理によるもの？

　生理痛以外にもカラダやココロの様々な不調が毎月の生

理に伴って起こることを「月経困難症」といいます。一番

有名な症状は下腹部痛、腰痛といったいわゆる生理痛です。

しかし、それだけではなく、腹部膨満感、嘔気、頭痛、疲労、

脱力感、食欲不振、イライラ、憂鬱などの様々な不快な症

状を全て合わせて月経困難症と呼びます。またこういった

不調が生理前に現れる場合は「月経前症候群（PMS）」とい

います。症状が強く日常生活に影響する場合は医師の診断、

治療が必要です。

　約 100 年前の女性は初経後、妊娠・出産・

授乳を平均で８回程度経験し、その前後に

生理が止まっている期間がありました。平均

寿命も短いため、生涯で経験する生理の回数

は約 50 回でした。

産科・婦人科だより

　～生理痛は我慢せず、一つでも気になったら婦人科にご相談ください。～

生理痛が毎月つらい

生理のたびに痛み止めが必要になる

年々、生理痛がひどくなっている

　現代の女性は栄養状態が良いため初経年齢が低年齢化

しており、晩婚化によって出産年齢は上がっています。

少子化で出産回数も減少しているため、現代の女性は昔の

女性の 9 倍の約 450 回の生理を生涯で経験しています。

生理に伴うトラブルが増えている背景に、女性のライフイ

ベントの変化による生理の回数増加があると考えられてい

ます。

特集

『生理痛 セルフチェック』P
生理以外でも下腹部が痛むときがある

排便やセックスの時に痛みがある

生理中に吐き気や頭痛がある
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　 子 宮 や 卵 巣 に な ん の 病 気 は な く て も 月 経 血 を 押 し

出 そ う と 子 宮 が 収 縮 す る こ と で 強 い 痛 み が 生 じ る こ

と が あ り ま す（＝ 機 能 性 月 経 困 難 症 ）。こ れ は プ ロ ス タ

グ ラ ン ジ ン と い う 物 質 が 原 因 に な っ て い ま す 。し か し 、

子 宮 筋 腫 、子 宮 腺 筋 症 、子 宮 内 膜 症 、チ ョ コ レ ー ト 嚢 胞

な ど 子 宮 や 卵 巣 の 病 気 が あ る 場 合 は 、病 気 が 原 因 で

生 理 痛 が 強 く な る こ と も あ り ま す（＝ 器 質 性 月 経 困

難 症 ）

3. 月経困難症の原因とタイプ が 嫌 」「 生 理 痛 は な い け ど 、生 理 の 量 が 多 い の が 困 る 」

「 今 は 子 供 は 欲 し く な い け ど 5 年 後 に 欲 し い 」e t c … 。

患 者 さ ん の 妊 娠 希 望 の 有 無 、年 齢 、希 望 を 聞 い て 、

治 療 法 を 相 談 し ま す 。

　 薬 物 療 法 で は 低 用 量 エ ス ト ロ ゲ ン ・プ ロ ゲ ス チ ン

配 合 薬（L E P ）が 有 名 で す 。こ の 薬 は 2 1 日 間 内 服 し て

7 日 間 休 薬 す る 周 期 投 与 と い う 方 法 で す 。ま た プ ロ

ゲ ス チ ン 製 剤 と い っ た 子 宮 内 膜 症 に 効 果 を 発 揮 す る

薬 も あ り ま す 。

　 最 近 で は 、1 年 に 3 － 4 回 し か 生 理 を 起 こ さ な い 方 法

（L E P 連 続 投 与 ）や 1 度 子 宮 内 に 装 着 す る と 5 年 間 有

効 な 方 法（子 宮 内 黄 体 ホ ル モ ン 放 出 シ ス テ ム ）が 開 発

さ れ て い ま す 。

　 ま た 、手 術 療 法 で す が 、子 宮 や 卵 巣 に 病 気 が あ れ ば

す ぐ に 手 術 す る べ き と も 限 り ま せ ん 。こ れ は 手 術 し て

も 再 発 の リ ス ク が あ る こ と 、

手 術 自 体 に よ る 卵 巣 予 備 能 の

低 下 が あ る た め で す 。自 分 が

い つ 妊 娠 し た い か を 考 え 、そ

の 時 ま で 妊 娠 し や す い 環 境 を

整 え て お く こ と が 大 事 で す 。

　 そ れ ぞ れ の 治 療 の メ リ ッ ト デ メ リ ッ ト を よ く 説 明

の 上 、方 針 を 決 定 す る よ う に 心 が け て い ま す 。

病気がない
機能性月経困難症

病気がある
器質性月経困難症

主な発症時期 初経後 3 年以内
が多い

初経後 5 年以上後に
発症することが多い

好発年齢 15 ～ 25 才 30 才以上

年齢に伴う変化 徐々に改善 徐々に悪化

病気の有無 原因となる
病気はなし

子宮筋腫、
子宮内膜症など

出産後の変化 改善 変わらない

薬物療法

手術療法

原 因 と な っ て い る 病 気 に
対 し て 実 施 す る

対症療法

内分泌療法

卵 巣 の 働 き や
子 宮 内 膜 の
増 殖 を 抑 え る

鎮痛薬

漢方薬

プロゲスチン製剤

低用量エストロゲン・
プロゲスチン配合薬（LEP）

子宮内黄体ホルモン
放出システム

痛 み の 原 因 物 質 を 抑 え る

継 続 的 な 内 服 で 症 状 の 改 善 が
期 待 で き る

治療法

4. 月経困難症の治療法は？

　 治 療 法 は 患 者 さ ん に よ っ て 千 差 万 別 で す 。そ れ は

「飲 み 薬 が い い 」「手 術 は 絶 対 に 嫌 」「毎 日 薬 を 飲 む の


