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　耳下腺とは、最近ではワクチン接種のため診る機会は少なくなりましたが、いわゆるおたふく風邪の時に

はれる耳の下から頬にかけて存在する唾液腺の１つです。

　人には大唾液腺といって唾液を出す腺組織が耳下腺、顎下腺、舌下腺の３つが両側対になって存在してい

ます。

耳鼻いんこう科だより

診療部長
耳鼻いんこう科耳 下 腺 腫 瘍耳 下 腺 腫 瘍 に つ い てに つ い て

　耳下腺腫瘍とはこれら３つの唾液腺（左右合計６個あるわけですが）の中でも耳下腺にできる腫瘍（でき

もの）のことです。

　耳下腺に発生する腫瘍には様々なものがあり、良性、悪性いずれも発生します。だいたい耳下腺の場合に

は良性腫瘍が 80％程度、悪性腫瘍が 20％程度を占めるとされています。

　悪性のものには悪性度の低いものから高いものまで様々な種類のものが発生しますが、特徴的な症状とし

ては、顔面麻痺をともなう、痛みをともなう、比較的急速に増大するなどがあり、これらの症状があった場合

には悪性腫瘍の可能性がありますので、できるだけ早めに耳鼻科を受診することが必要です。

　良性のものにもいろいろなものができますが、一番多いのは多形腺腫（たけいせんしゅ）で 2 番目はワルチ

ン腫瘍です。ワルチン腫瘍は男性、喫煙者に発生することが多いと言われており、10％程度の方は両側に発

生する場合があります。

　一番多い多形腺腫についてもう少し詳しくみていきましょう。

　耳下腺にできた多形腺腫は、最初小さかったできものが数年かけて徐々に大きくなってきます。痛くもなん

ともなく症状はただ手で触るとなにかぐりぐりしたものが触れるだけですので、小さい間はほとんどの方は

医療機関を受診することなくすごされることが多いとおもいます。だいたい２－３ｃｍ程度（ピンポン玉程度）

になって受診されるかたが多いように思います。この腫瘍は長年（5 年から 10 年とか）にわたって放置する

と悪性に変化する（良性腫瘍が癌にかわる）ことがあります。

耳下腺とは

耳下腺腫瘍とは

多形腺腫について

【唾液腺の場所】
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　治療は基本的には手術が必要です。耳下腺腫瘍の手術全般にいえることですが、耳下腺の中には顔面神経

（顔の筋肉を動かす神経）が通っています。手術の際にはこの顔面神経を同定し、できるだけ神経を温存して

手術をすすめ腫瘍を完全に摘出することが必要です。

　腫瘍だけをくりぬく様な手術をすると高率に再発しますし、顔面神経を同定温存しつつ切除するには耳下

腺腫瘍の扱いに慣れた耳鼻咽喉科医が行う必要があります。

　特に顔面神経よりもより深い位置（深葉といいます）に腫瘍が存在する場合には、手術の際に顔面神経に操

作が加わる度合いが強く一時的に麻痺がおこることもあります。

　神経を温存できれば、ほとんどの場合顔面神経麻痺は一時的なもので数週間から数か月でもとに戻ることが

ほとんどです。

　耳下腺腫瘍は、見つかったらできるだけ小さいうちに手術するほうが望ましいです

ので、気になる方は早めにお近くの耳鼻咽喉科へ受診して相談されることをおすすめ

します。

地域医療連携室だより

おわりに

治療について

　この度、地域医療連携係では各科医師協力のもと、外来診療
科別に対応可能な疾患名・症状などをまとめた『紹介ポイント』
を作成いたしました。

森田 昌子
地域医療連携係
副看護師長

「 各 診 療 科 別  紹 介 ポ イ ン ト 」「 各 診 療 科 別  紹 介 ポ イ ン ト 」に つ い てに つ い て

　地域の先生方からご紹介いただく際に「何科に紹介して

いいか迷うことがある」というご意見もあり、この紹介

ポイントを活用いただくことで、少しでもスムーズな患者

紹介につながればと考えております。

当院にご紹介いただく際の参考にして

いただければ幸いです。

　ホームページにも掲載予定

ですので、地域のみなさまも

お役立てください。
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