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摂食機能評価の評価表（食事摂取・水分摂取） 

学籍番号（     ）学生氏名（           ） 

食事摂取 （記入日     月     日） ○で記入 

 

水分摂取（記入日     月     日） 

 摂食関連動作 

ストロー 

太さ・長さ（     ） 

・ストローを保持して水分を取りこむことができる 

・ストローを保持できるが水分を取り込めない 

・口をすぼめてストローを保持できない 

コップ・スプーン 

大きさ・形（     ） 

・口唇を閉じて水分を取り込むことができる 

・上唇を水面につけたままでいられる 

・上唇が全く水面につかない 

   NHO 岩国医療センター附属岩国看護学校 

項目（部位） 摂食関連動作 

鼻呼吸 ・できる  ・できない 

過敏 ・ある（部位               ）  ・ない 

口
唇
閉
鎖 

捕食時 

・しっかりと口唇で食事を取り込める 

・口唇ではさみ取れないが閉じようとする 

・まったく上唇が動かない 

処理時 ・継続的に閉鎖できる  ・時々閉鎖できる  ・まったく上唇が動かない 

嚥下時 ・常に閉鎖できる  ・閉鎖できるが閉じようとする  ・まったく上唇が動かない 

舌
運
動 

動き ・側方（咀嚼運動）  ・上下（押しつぶし動作）  ・前後（吸綴動作） 

舌の突出情報 

捕食時 ・ない  ・時々ある  ・頻繁にある 

処理時 ・ない  ・時々ある  ・頻繁にある 

嚥下時 ・ない  ・時々ある  ・頻繁にある 

顎
運
動 

動き ・側方運動を伴う咀嚼運動  ・単純上下運動 

顎のコントロール ・食物捕食時に下顎を安定させる  ・食物捕食時に下顎を上下に動かす 

過開口 ・ない  ・時々ある  ・頻繁にある 

咬反射 ・ない  ・時々ある  ・頻繁にある 

むせ・せき込み 

固形摂取時 ・ない  ・時々ある  ・頻繁にある 

水分摂取時 ・ない  ・時々ある  ・頻繁にある 

逆嚥下 

乳児様嚥下 

（どちらかに○印） 

・ない  ・時々ある  ・頻繁にある 


