
- 1 -

 

          

何 が わ か る の ？ ⇒現 在 の骨 の堅 さ、丈 夫 さがわかります。骨 の強 さは加

齢 によって低 下 します。今 までに測 った事 がある方 でも、前 回 と比 べてどのくらい

変 化 しているか、ぜひ、再 度 測 定 してみてください。  

ど ん な 利 点 が あ る の ？    

その１：骨 折 する前 に予 防 策 が立 てられる！ 

   その２：食 生 活 の工 夫 改 善 が出 来 る！ 

   そ の ３ ： 骨 に 効 果 的 な 運 動 の し か た が わ か る ！      
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骨 が も ろ く な る ま え に ・ ・ ・                          

骨 の 健 康 維 持 に 関 し て 私 た ち が

無 関 心 になりがちなのは、骨 が目

には見 えないこと、そして、骨 量 が

減 少 し 始 め て も 自 覚 症 状 が な い

ということが原 因 かもしれません。

それで、知 らないうちに、骨 がもろ

くなってしまっては大 変 です。 

ま ず は 自 分 の 骨 の 量 を 測 っ て み

て く だ さ い 。 特 に 、 骨 を 守 る 作 用

の あ る 女 性 ホ ル モ ン が 激 減 す る

閉 経 後 の女 性 たち、また、胃 、肝

臓 、腎 臓 の悪 い方 もカルシウムの

吸 収 が悪 くなるので、定 期 的 に測

ってみることをおすすめします。 

そ し て 、 母 体 の 骨 健 康 維 持 と 元

気 な赤 ちゃんを産 むためにも、妊 娠 する前 にチャンスがあれば一 度 測 ってみ

るとより安 心 でしょう。 

 

次 の 方 は 定 期 的 な 検 査 を お 勧 め し ま す ！  

・更 年 期 を迎 えた女 性 （ホルモンのバランス異 常 ） 

・無 理 なダイエットをした事 のある女 性 （カルシウムの摂 取 不 足 ） 

・卵 巣 手 術 をされた方 （ホルモンのバランス異 常 ） 

・運 動 不 足 ぎみな方 （骨 細 胞 の生 成 不 良 ）   

                                   


